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高きを望め　青山で

受検をお考えの中学生の皆さんへ

東京都立青山高等学校
統 括 校 長 　永  森　比人美

本校は、昭和15年に東京府立第十五中学校として開校し、進学指導重点校として成長を遂げ今年度創立85年
目を迎えました。そして、現在では一人一人の生徒の夢を叶える学校として全都から注目を集めています。

さて、本校の教員は質の高い授業をとおして生徒の主体的な学習意欲を引き出し、生徒に深い学びと教養を身
に付けさせるため日々研鑽を積んでおり、青山高校で奉職する喜びと誇りをもって職務にあたっています。一方、
生徒は「授業が命」を合言葉に将来の進路を見据え、学びに向かう真摯な姿勢と社会に貢献しようとする高い志
をもって日々の学習に取り組んでおります。教員は生徒のニーズを的確に把握し、授業をとおして生徒との真の
信頼関係を構築しております。

また、本校の生徒たちは「学習・部活動・学校行事の３兎を追う！」をスローガンにして、「高きを望め青山で」
の精神を様々な場面で貫いております。言葉で言うのは容易いことですが、実践することはかなり難しいことです。
しかし、掲げた目標を体現するため生徒たちは苦しく辛い壁を乗り越えるべく日々の学校生活のあらゆる場面で
努力を重ねており、その様子を客観的に捉えて “キラキラ” した学校生活と語っております。まさに青春を謳歌
していると言えるでしょう。

なお、本校は東京都教育委員会から GE-NET EE を、文部科学省からは DX ハイスクール等の指定を受けてお
り教育活動のさらなる充実を図っております。この3月に卒業した77期生の進学実績においては、国公立大学医
学部医学科への現役合格数を伸ばす等、理系分野の進学実績が向上しました。（詳細は３ページを参照してくださ
い。）
【関係機関の皆様・地域の皆様・保護者の皆様】

今年度の入学選抜でも例年通り「推薦に基づく選抜」、「学力検査に基づく選抜」ともに高倍率を維持しており
大変嬉しく感じるとともに本校への期待の大きさに身が引き締まる思いです。今後とも教育関係機関の方々や地
域の皆様等の御支援を賜りながら本校の経営に邁進して参りますのでよろしくお願い申し上げます。
【本校への受検を希望されている中学生の皆さん】

「青山高校でこれをやりたい」「青山だからこれができるんだ」と本校を第１希望に考え、高い志をもった皆さ
んにチャレンジしていただければ幸いです！

具体的な日々の教育活動については学校公式 X や学校ホームページをとおして逐次お伝えしてまいりますので
御覧ください。

EDUCATIONAL  GOALEDUCATIONAL  GOAL

教育目標

スクール･ミッション
　リベラルアーツを重視した教育課程、地
域と連携した生徒の主体的な活動等のエビ
デンスに基づいた学校改革や特色ある教育
活動を通じて、社会をより良くしようとする
意志と崇高な理想をもったリーダーになり
得る人材を育成します。

健康な身体をつくる
知性をたかめる
情操を豊かにする
個性をのばす
社会性をつちかう

スクール･ポリシー
・アドミッション・ポリシー：

自分自身の可能性を発見し、高い志をもって勉学に励む意思をもった生徒
を募集

・カリキュラム・ポリシー：
深い教養の素地を培うリベラルアーツを重視した教育課程を編成

・グラデュエーション・ポリシー：
幅広い学びを通して、社会に貢献しようという志をもつ人材を育成

校章の由来
　本校の校章は笹の葉・雪の結晶・ペンを図案化
したものです。ペンは学び舎、「勤勉」を意味します。
笹は強さの象徴です。笹は、雪を跳ね返して立ち上
がる、雪に閉ざされても元気に青 と々春を待つといっ
た特性があります。校章には「勤勉であれ！ 強くあれ！」
という生徒への思いが込められています。

国公立大学
令和7年度
（2025年度）

令和6年度
（2024年度）

令和5年度
（2023年度）

総数 現役 既卒 総数 現役 既卒 総数 現役 既卒
東 京 大 4 3 1 7 3 4 2 1 1

京 都 大 5 5 0 5 3 2

一 橋 大 8 7 1 14 14 13 13

東京科学大（旧東工大） 3 2 1 2 1 1 5 4 1

北 海 道 大 15 11 4 6 6 5 5

東 北 大 9 8 1 3 3 8 5 3

東 京 科 学 大（ 旧 医 科 歯 科 大 ） 4 4 1 1 0

東 京 外 語 大 3 3 10 10 8 8

お茶水女子大 1 1 1 1 3 3

東京学芸大 4 4 2 2 8 6 2

筑 波 大 13 12 1 8 5 3 12 10 2

埼 玉 大 1 1 1 1 3 2 1

千 葉 大 13 11 2 18 15 3 13 13

東京農工大 3 3 8 5 3 5 5

電気通信大 0 4 4 3 3

横浜国立大 12 11 1 14 13 1 8 6 2

東京藝術大 0 1 1 0

名 古 屋 大 0 2 1 1 0

大 阪 大 3 3 7 5 2 2 2

九 州 大 0 2 2 2 1 1

東京都立大 5 4 1 4 4 7 7

横浜市立大 2 1 1 1 1 0

上記以外※ 19 15 4 14 11 3 7 4 3

国公立合計 127 103 24 130 107 23 119 99 20

私立大学
令和7年度
（2025年度）

令和6年度
（2024年度）

令和5年度
（2023年度）

総数 現役 既卒 総数 現役 既卒 総数 現役 既卒
早 稲 田 大 104 91 13 72 63 9 86 67 19

慶應義塾大 43 37 6 48 41 7 70 58 12

上　智　大 58 56 2 38 30 8 68 64 4

東京理科大 57 52 5 60 33 27 106 75 31

明　治　大 154 141 13 152 128 24 163 141 22

中　央　大 58 55 3 53 48 5 79 70 9

立　教　大 75 72 3 61 55 6 81 69 12

法　政　大 56 53 3 77 65 12 68 55 13

青山学院大 51 48 3 50 49 1 59 53 6

学 習 院 大 6 5 1 9 7 2 24 20 4

日　本　大 21 18 3 21 10 11 43 37 6

成　蹊　大 3 3 12 9 3 17 12 5

成　城　大 11 10 1 9 8 1 15 15

武　蔵　大 2 2 2 2 1 1

明治学院大 12 11 1 42 39 3 16 12 4

東京都市大 11 10 1 3 3 4 2 2

芝 浦 工 大 27 24 3 24 15 9 56 42 14

東京女子大 3 2 1 4 4 19 17 2

津 田 塾 大 7 6 1 4 4 11 6 5

日本女子大 7 6 1 5 5 10 10

国際基督大 1 1 1 1 0

その他私立薬学部 25 23 2 14 4 10 2 1 1

その他私立医学部医学科 9 5 4 9 1 8 8 8

その他私立芸術系 1 1 4 3 1 3 2 1

上 記 以 外 125 118 7 81 60 21 127 99 28

私 立 合 計 927 850 77 855 683 172 1136 928 208

上記以外の
進路等

令和7年度
（2025年度）

令和6年度
（2024年度）

令和5年度
（2023年度）

総数 現役 既卒 総数 現役 既卒 総数 現役 既卒

私立短大等 0 0 0
海 外 進 学 0 2 1 1 3 3 0

文科省管轄外
大学校等

令和7年度
（2025年度）

令和6年度
（2024年度）

令和5年度
（2023年度）

総数 現役 既卒 総数 現役 既卒 総数 現役 既卒

文科省管轄外大学校等※ 0 3 1 2 2 2

※令和７年度入試国公立大上記以外の合格者内訳は、
現役：神戸１・山形１・信州２・福井１・奈良女子１・岡山１・大分１・鹿児島１・琉球１・国際教養２・都留文科１・大阪公立２
既卒：群馬１・金沢１・三重１・名古屋市立１

医学部医学科
国公立大　現役：東京科学１・筑波２・山形１・福井１・大分１　既卒：三重１・横浜市立１
私立大　　現役：日本１・国際医療福祉１・順天堂１・北里１・杏林１・東海１　既卒：日本１・国際医療福祉１・
　　　　　　　　北里１・帝京１・東北医科薬科１

過去 3 年間の大学合格状況 ※他の進学指導重点校が１学年８クラスであるのに対して、
　本校は１学年７クラス規模の学校です。
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学習指導・進路指導の充実学習指導・進路指導の充実
高い目標があるから達成感が得られる、そして成長がある高い目標があるから達成感が得られる、そして成長がある

高きを望め　青山で高きを望め　青山で ACADEMIC  ACHIEVEMENT　青高の進学実績

野々下　陽香
　東京科学大学・医学部　医学科
　　　　　　　　      　  （令和７年3月卒業）

　「最高の環境」
青山高校で過ごした3年間は間違いなく、今までで1番充

実した時間でした。
青高は周りの人と環境に恵まれた学校です。青高には個性

豊かな先生方が多くいらっしゃいます。些細な相談や質問に
も真摯に向き合ってくださり、受験期には一人ひとりに丁寧
に入試問題の解説や添削をしていただきました。青高ででき
た友達は何事にも一生懸命で、いつもたくさんの刺激をくれ
ました。それぞれが目標や夢を持っていて、切磋琢磨できる
友達に出会えたことは私にとって大きな幸せです。

進学校と言われる青高ですが、ここでできることは勉強だ
けではありません。外苑祭や体育祭、部活動に全力で取り組
む同級生、先輩、後輩、そしてそれを支えてくださる先生方
がいます。学校行事も部活動も青高生が伝統を受け継ぎなが
ら作っていくものであり、だからこその大変さはありますが
得られる達成感と喜びは他の何にも代え難いものになります。

最後に勉強面について、青高の授業は2年生の最後まで文
理共通で行われます。2年生の秋まで自分の進路の幅を狭め
ず、将来やりたいことについてじっくり調べ考えることがで
きます。私は数学に苦手意識があり医師という憧れを諦める
か悩んでいましたが、多くの教科を勉強し将来の可能性につ
いて考え最終的に医学部を受験すると決められたのは、この
青高のカリキュラムがあったからこそでした。

様々なことを経験し楽しみながら、高い目標や憧れに手を
伸ばし努力できる環境がここにあります。青高に入学する皆
さんの高校生活がかけがえのない、素晴らしいものになるこ
とを願っています。

三浦　遙希
　筑波大学・医学群医学類
　　　　　　　　      　  （令和7年3月卒業）

　「“自由”な生活があなたの人生を変える」
私は自分の将来の夢を青高で見つけました。１年生の大学模

擬講義で医学に興味を持ち、がんサバイバーの方の講演を聞い
て医師を志すようになりました。青高では、こうした外部の方々
による講演や企業と連携した探究活動が充実しています。 

また、青高は “自由” という校風を掲げています。「あれや
れ、これやれ」と出された課題を淡々とこなしていくのではな
く、生徒自身が課題を発見し「あれやりたいな」と思って行動
し、困ったら先生に相談するのが青高生のやり方です。このや
り方を１年生から続けていたおかげで、受験期にも「今自分に
足りない能力は何か、もっと成長するにはどうしたらいいのか」
と自分で考えることができました。 

そして、“自由”は決して “放任”という意味ではありません。
青高には何か悩むことがあったら親身に相談に乗ってくださる
優しい先生がたくさんいます。受験期には各教科の先生に添削
指導をして頂いたり、質問をしに行ったりと大変お世話になり
ました。 

朝授業が始まる前に自習室で朝勉をし、６時間授業を受けた
後部活に行き、そのまま友達と一緒に自習室で夜８時まで勉強
して帰る。きついように思えるかもしれませんが、同じ高い志
を持つ仲間と一緒にやれば、なんてことない当たり前の日常に
なります。青高に来たら、そんな仲間や先生にたくさん出会う
ことでしょう。ぜひ、青高で出会った人から様々な刺激を受け
て、あなたの将来の選択肢を増やしてみてください。“自由な”
青高での生活は、私が中学生の時に思いもしなかった医師を志
すことになったように、あなたの人生を大きく変えてくれるか
もしれません。

大藤　奈々
　東京科学大学・工学院
　　　　　　　　      　  （令和7年3月卒業）

　「青山高校で得られたもの」
青山高校で過ごした三年間は、刺激に満ち溢れたものでした。

様々な特技や夢を持ち、何事にも全力でひたむきに取り組む仲
間の存在は、部活動や行事、勉学に励み、自分の夢や将来に向
き合う強い動機になりました。

私自身も三兎を追うべく、第一志望への合格を目指して足し
げく自習室に通って仲間と共に地道に勉強し、授業後や放課後
は数学科や物理科へ欠かさず通い分からない問題について熱く
議論しました。部活では部員と支え合って槍ヶ岳に登頂した
り、生徒会長としてボランティアなど新たな取り組みに挑戦し
たり、外苑祭では外装準備やキャスト練習に励みました。思い
返すと慌ただしい高校生活は、決して上手くいくことばかりで
はなく、キラキラ輝く洗練された青春像とは異なっていて、む
しろ葛藤あり、涙ありの泥くさいものだったと感じています。

ですが、そんな高校生活の中で得られた、一緒に悩み、時に
支え合える親友や、学習面でも精神面でも親身になって支えて
くださる先生方の存在、大きな壁を乗り越えて行事や受験をや
り遂げた経験は、「青山高校に入って本当によかった」と心か
ら感じられる、何にも変え難いキラキラ輝く宝物だと感じてい
ます。

これを読んでいる中学生のみなさんへ。ここ青山高校で三兎
を追い、かけがえのない宝物を得て、さらなる高みへと躍進し
ていけるよう願っています。応援しています。

梅田　みいあ
　一橋大学・社会学部
　　　　　　　　      　  （令和7年3月卒業）

　「かけがえのない仲間」
青山高校に入学したとき、生徒の人柄の良さに感銘を受けまし

た。男女問わず皆フレンドリーで話しやすく、知り合いがいなかっ
た私もすぐにクラスに馴染むことができました。青山高校での充実
した3年間を通して、かけがえのない仲間と出会えたことに感謝で
いっぱいです。

高校生活を終えた今振り返ると、青高生は努力家が多かった印
象を受けます。勉強・部活・行事の三兎を追うには、客観的に自分
を理解して計画的に行動する必要があります。決して簡単なことで
はありません。しかし、地道に努力を重ねて学業に励みつつ、部活
や行事もめいっぱい楽しむ青高生はたくさんいます。友達が何事に
も全力で努力するキラキラとした姿に鼓舞されて、私も自然と様々
なことに挑戦するようになりました。

学習面においても、仲間の支えが大きな活力になりました。友達
に授業やその予復習で生じた疑問を聞いたり、プリントを見せても
らったりと、友達の支えのおかげで勉強に注力できました。自習室
では多くの同級生が自らの課題と向き合っており、私はその真剣な
眼差しにいつも奮い立たされていました。先生方は各教科に対す
る熱意をもっており、生徒一人一人と真摯に向き合ってくさだいま
す。添削では、私の答案に対して丁寧にかつびっしりと解説を書い
てくださったことが、学力の向上に直結しました。先生方には感謝
してもしきれません。

かけがえのない仲間に囲まれて過ごした3年間は、私の一生の宝
物となりました。青山高校に入学する皆さんが充実した日々を過ご
せることを願っています。

田中　颯人
　東京大学・理科二類
　　　　　　　　      　  （令和7年3月卒業）

　「楽しい青高生活」
青山高校は居心地の良い場所であり、学校生活は非常に楽し

いものでした。自由な校風の中で生徒全員が協力しながら目標
に向かって努力し続け、先生方や保護者の方々の支えもある最
高の環境でした。

青山高校には行事や部活が多くあります。青山高校で行われ
る行事の中でも特に一大イベントである外苑祭では、クラスが
一丸となって舞台から劇まで作り上げ、友人との絆を深めるこ
とができます。私は集大成となる3年生では、主に舞台設計、
舞台作りをしましたが、他にも劇決め、準備、本番や打ち上げ
など本当に良い思い出となりました。

勉学においては、授業では基礎から応用まで幅広く学べ、授
業外でも友人と質問し合い生徒同士で学力を高め合うことがで
きます。受験勉強にあたっては、青山高校の先生方による添削
指導や各科目の手厚い講習も非常に充実しています。私は友人
の存在が受験において何より大きな支えとなりました。私が強
く感じているのは青山高校には校風にあった優しく努力家な生
徒が多くいることです。行事や部活を通して親しくなった友人
との学校生活は、友人と切磋琢磨しながらも受験勉強の良い息
抜きともなり、受験に対するモチベーションに繋がったと思い
ます。

私は青山高校で勉強面だけでなく多くのことを学ぶことがで
きました。青山高校に入って良かったと心から思っています。
青山高校に入学する皆さんが充実した3年間を送れることを
願っています。

千葉　康太
　東京大学・文科二類
　　　　　　　　      　  （令和7年3月卒業）　

　「青春と受験が両立できる場所」
青山高校を卒業して、ふと振り返るとたくさんの思い出が溢れ

出てきます。特に印象に残っているのは外苑祭です。
一つの劇を仕上げる外苑祭では、キャストから音響、舞台設計、

お客さんの招待まで全てを生徒が行います。炎天下の中、都心で
仲間と試行錯誤して演技の練習をして、時には揉めて話し合いに
なって、それでも最終的に作り上げた時の達成感は青山高校の仲
間としか味わえなかった最高の思い出です。

そんな青山高校の仲間は勉強にも絶えず努力を続けていて、僕
は刺激を受けていました。

受験期にはこれまで部活や行事に注いでいた熱量を受験勉強に
全集中させる仲間と頑張ることができました。平日の朝でも休日
でもそんな仲間が必ずいる自習室は魅力的です。青春を共にした
仲間がそばで頑張っていると、自然とやる気が湧く環境です。ま
た青高の先生方はとても親身で、授業の質が高いことはもちろん、
いつでも個別で真摯に相談してくださったり、勉強を教えてくだ
さったりと感謝をしきれません。

このように、青春と勉強を両立できる高校はかなり稀だと思い
ます。学習・部活動・学校行事の「三兎を追う」事と、「高きを望め」
という意味の AD ALTA の精神が根付いている所で、常に努力を
怠らず優しく賢い仲間たちが近くにいる青山高校だからできたの
です。

中学生の皆さん、青山高校に入れば充実した三年間が待ってい
ます。合格してかけがえのない時間を送り、自分だけの新しい青
春を刻めることを心から願っています。

1・2 年生までは共通履修（芸術を除く）です。これは国公立大学進学向けで
あると同時に、幅広い教養を持たせようという意図があります。全教科型学習の教育課程
年間20回、土曜日に授業を実施しています。それ以外の土曜日は特別講習や模
擬試験を実施するなど、有効に活用しています。土 曜 授 業
年間を通して放課後に、特色ある補習を数多く開講しています。なかには部活
動終了後に参加できるように設定されている講習もあります。また、夏休みなど
の長期休業中にもたくさんの講習が組まれています。

補  習 ・ 講  習

通常の定期考査以外に、校内学力テストを実施しています。これは青山高校
の学習進度、学習内容に沿って、本校の教員が作成したテストで、生徒の学
習状況の把握に役立てています。また、学力テストごとに「進路職員会議」
を開き全教職員が個々の生徒の情報交換、今後の指導計画などを詳細に検討
しています。

校 内 学 力 テ ス ト

平日は７時 30 分から20 時まで、土曜日は 7 時 30 分から18 時まで自習室を開
放しています。広 と々したスペースの落ち着いた雰囲気の中、毎日多くの生徒が勉
学に励んでいます。大学生となった卒業生がチューターとして毎日質問や相談に
乗ってくれます。令和 7 年度から理系の実績をさらに伸長するため、数学に特化
したチューターに来てもらい、質問ができる環境を作っています。なお、図書館
も18 時まで開館しています。

自習室・チューター制度

グローバル人材育成の推進を目的とし、生徒の英語によるコミュニケーション
力の向上を図り、オンライン英会話や 4 技能の言語活動を充実させていくGE-
NET EE（Global Education Network School for English Education）の
指定を受けています。

G E - N E T  E E

授業が命
質の高い授業が、あなたの希望を叶えてくれる
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高きを望め　青山で高きを望め　青山で CURRICULUM  TABLE　CURRICULUM  TABLE　青高の授業青高の授業

令和８年度入学生 教育課程表
単
位 第１学年 第２学年 第３学年 単

位
1

現代の国語 現代文演習 Ⅰ 現代文演習 Ⅱ
1

2 2
3

言語文化 古典探究
体　育

3
4 4
5

英語コミュニケーションⅢ

5
6

地理総合 歴史総合
＋

日本史探究
・

世界史探究

6
7 7
8

公　共
8

9
論理 ･ 表現Ⅲ

9
10

数学Ⅰ + 数学Ⅱ

10
11

文

系

選

択

古典講読

理

系

選

択

①

数学演習  Ⅰ
／

数　学　Ⅲ

11
12

数　学　Ⅱ
12

13 13
14

数　学Ａ
14

15
数　学　Ｂ

国語・地歴公民・
数学・理科・英語

などから
進路に応じて

10 単位以上選択

数　学　C
15

16
生物基礎

16
17

物理基礎
化　学

17
18 18
19

体　育
19

20
化学基礎

20
21

物　理／生　物

21
22 保　健 22
23

音楽Ⅰ／美術Ⅰ 体　育
23

24 24
25

英語コミュニケーションⅠ

保　健
理
系
選
択
②

国語・地歴公民・
数学・理科・英語

などから
進路に応じて選択

25
26

英語コミュニケーションⅡ
26

27 27
28 28
29

論理 ･ 表現Ⅰ 論理 ･ 表現Ⅱ
29

30 30
31

情　報Ⅰ 家庭基礎
総合的な探究の時間 31

32 ホームルーム活動 32
33 総合的な探究の時間 総合的な探究の時間 33
34 ホームルーム活動 ホームルーム活動 34
35 自由選択 

ドイツ語またはフランス語
35

36 36

諸事情により変更になる場合もあります。
特色ある教育活動特色ある教育活動
■東京都主催　海外派遣研修
東京都教育委員会主催の海外派遣研修に青山
高校から４名の生徒が参加しました。１週間
の滞在期間中、現地の高校生や大学生と交流
したり、自分たちが設定した課題について探
究を深めたりしました。
ＵＡＥでは、砂漠体験やアラブの伝統文化に
触れ、フランスでは、オペラ座やエルメス本社、
ルーブル美術館などで、充実した研修を行い
ました。（ＵＡＥ・アラブ首長国連邦 令和５
年 10 月 校内選考８倍、フランス共和国 令和
7 年 1 月 校内選考 14 倍 ）

■科学の甲子園
Tokyo サイエンスフェア
第 13 回・14 回科学の甲子園東京都大会
１組６人以内のチームで協力しながら、物理・
化学・生物・地学・数学・情報の６分野に関わ
る筆記競技及び実技競技で得点を競う「科学の
甲子園東京大会」に参加しました。結果は生物
領域で 4 位、化学領域で 8 位を獲得すること
が出来ました。（第 13 回）

■総合的な探究の時間（1、２年生）
近隣に所在する世界的ＩＴ企業と連携し、
探究学習を行っています。
近隣に所在する IT 企業と連携し、探究学習を
行いました。
１年生は、企業の本社を訪問し、社員の方々へ
のインタビューを通してデザイン思考ワーク
ショップを実施し、探究のプロセスを理解する
ための第一歩となる活動を行いました。
２年生は、社員の方の協力を得ながら、人生を
本に見立てたヒューマンライブラリーという対
話を深めるワークショップを通して、学校生活
の課題抽出と発表を行い、多様性への理解を深
めました。

■ＤＸハイスクール
様々な特別講座

「プログラミング演習」「ドローンを活用した動画編集」「データサイエンス演習」
希望者が参加し、最新技術を熱心に学びました。
※「ドローンを活用した動画編集」によって作成した学校紹介動画を公開中です。
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挑戦、そして楽しんで輝く挑戦、そして楽しんで輝く
◆学校行事予定（令和７年度）

集中する、切り替える、そして徹する集中する、切り替える、そして徹する

生物 37
演劇 0
美術 11
軽音楽 88
青山フィルハーモニー 138
クッキング 19
漫画研究 8
百人一首 31
英語 21
クイズ研究 21
鉄道研究同好会 6

文化部　計 380

硬式野球 23
男子バレーボール 30
女子バレーボール 35
男子バスケットボール 45
女子バスケットボール 28
ダンス 54
バドミントン 80
剣道 11
陸上競技 41
水泳 39
サッカー 44
ラグビー 41
硬式テニス男 27
硬式テニス女 35
ソフトテニス 34
アルペン 30

運動部　計 597
総部員数 977
全生徒数 836

文化部

運動部

百人一首部百人一首部

野球野球部部

男子バスケットボール男子バスケットボール部部
アルペンアルペン部部

青山フィルハーモニー管弦楽団青山フィルハーモニー管弦楽団

生物生物部部

ラグビーラグビー部部

サッカーサッカー部部

令和７年度外苑祭総務長　小島　環
青高と言えば……!　 外苑祭 !! 青高の文化祭である外苑祭は毎

年大勢が訪れる一大イベントです!　 屋台やお化け屋敷がある他
の学校の文化祭とはちょっと違った特徴がある外苑祭。その特徴と
は、、、全クラスが劇を演じること!!

役者はもちろん、音響や照明も生徒が担当し、脚本から内装・
外装まで全てクラスメイトと協力して作り上げます!!

４月から準備を重ね、夏休みには夜までみんなで学校に残って
舞台制作や劇の練習をします！時には意見が合わなかったりどう準
備するかわからなかったりして悩むことも。しかし!! 男女の壁を超
えて支え合い、一つのものを作り上げるあの準備期間は誰がなん
と言おうと青春そのもの!!

少しクラスの仲が深まった頃にあるこの外苑祭では、新しい友達
ができたり、クラスメイトの新たな一面が見れたり、好きな子ができたり、、、120％クラスの仲
が深まり忘れられない思い出ができること間違いなし!

3 年生の信じられないくらいクオリティの高い舞台では涙がポロリと流れちゃうことも！思わず
近づいてじっと見てしまう外装や看板にも注目!!

そんな外苑祭を通して一生の宝物になる思い出を私たちと作りませんか？？
青高生が作る外苑祭で青高生にしか味わえない「青春」を一緒に楽しみましょう!!

外苑祭 ２学期

修学旅行 3 学期　関西方面（京都・奈良）

令和 7 年 2 月 19 日、神宮球場の特設コースを走らせていただき、記録会を行いました。
保護者の皆様の応援も励みとなり、１・２年生共に走り終わった後は清 し々い表情でし

た。各学年男女それぞれ上位 3 名に賞状
が授与されました。

神宮記録会 3 学期

令和７年度  体育祭総務長　塩川　心優
体育祭は 6 月上旬に行われる体育行事です。
体育祭前にはそれぞれクラスカラーに合わせてみんなでクラス T シャツをデザインしま

す！また応援するためのアイテムなども自由に作成が可能なので、ルールを守りながら個人
で楽しむことができます！種目は毎年体育委員会によって考えられていて、生徒の意見を多
く取り入れています！種目としては定番の全員リレーや、応援団などの演技種目もあります。
特に 3 年生による応援団のパフォーマンスは新学期が始まってすぐから長い時間をかけて
練習し、大変完成度の高いものを披露してくれます！また、当日までの準備は委員会だけ
ではなく、全校生徒一丸となって準備をしています。当日も各部活に協力してもらい生徒
だけの体育祭を作っています！

体育祭は新学期が始まって最初の行事で、親交を深める大事な機会です！！是非青高の
体育祭でアオハルしませんか？

体育祭 1 学期

CAMPUS  EVENT　青高の行事 EXTRACURRICULAR  ACTIVITIES　青高の部活

◆部活動加入状況
 4 月 1学期始業式
  入学式

  定期健康診断
5 月 遠足（1・2 年）

  中間考査
  進路ガイダンス（1・2 年）

6 月 体育祭

7 月 期末考査
  1学期終業式
  夏季休業
  部活動合宿

 8 月 2 学期始業式
  外苑祭（文化祭）

9 月 課題テスト（1・2 年）
  進路懇談会（2 年）
  学力テスト（3 年）

10 月 中間考査

12 月 期末考査
  大学模擬講義（1・2 年）
  球技大会（1・2 年）

  2 学期終業式
  冬季休業

1 月 3 学期始業式
  開校記念日
  学力テスト（1・2 年）

2 月 神宮記録会（1・2 年）

3 月 学年末考査
  卒業式
  修了式
  修学旅行（2 年）
  春季休業

（２年）

クイズ研究部クイズ研究部
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普通教室・特別教室には、冷暖房とインター
ネット回線が完備しています。各階ロビーの壁
面は総ガラス製で明るく、外部の音を遮断して
います。プールはサンルーフ付きです（温室の
ようにガラスで囲まれています）。物理・化学
室は実験室・準備室と講義室がセットになって
います。資源の有効利用に配慮し、トイレの水
は雨水を利用しています。人工芝のテニスコー
トや部室棟など付属の施設も充実しています。

施 設

標準服があります。校外学習や始業式
などの特別な場合を除いて普段は私
服でもかまいません。明日何を着て
いこうか悩む
人は標準服で
通学して下さ
い。 学 校 は 勉
強の場ですの
で、 そ の 場 に
ふさわしい服
装をするのが
モラルであり、
マナーです。

服 装

学校生活に必要な最低限の基本的なこ
ととして、生徒手帳に「学校諸規定」、

「生徒諸君へ」（生徒部）が掲載されて
いますが、高校生にふさわしい良識・
モラル・信頼関係などを大切にする自
律的な言動と自己責任とが求められま
す。

校 則

毎年、数名が留学します。留学の成果十分と認
められた場合は所定の単位を本校の単位として
認定する規定になっています。留学中の単位を
計算に入れずに、留学前の学年に戻って本校の
単位だけで卒業することもできます。

留 学

令和７年度に入学した生徒1年間の入学料
･授業料及び諸費用は実績です。

入学料 5,650 円
授業料 118,800 円
学年積立金 88,000 円
生徒会費 4,450 円
PTA 会費 4,500 円
―――――――――――――――――
合計 221,400 円

※学年積立金等の諸経費は、学年・年度により異なります。
※修学旅行費用は学年積立金に含まれています。
※授業料は、令和６年度から国や都の補助制度を申請する

ことで実質無償になります。

入学料他諸費用（参考）

AOYAMA  STYLE　青高スタイルAOYAMA  STYLE　青高スタイル SCHOOL　INFORMATIONSCHOOL　INFORMATION

スクールインフォメーションスクールインフォメーション

1940.	１.	18	 東京府立第十五中学校設置（東京市赤坂区1940.	１.	18	 東京府立第十五中学校設置（東京市赤坂区
青山北町旧青山師範跡に開校）青山北町旧青山師範跡に開校）

1943.	７.			１	 都制施行にともない東京都立第十五中学1943.	７.			１	 都制施行にともない東京都立第十五中学
校に校名を改称校に校名を改称

1946.	３.	30	1946.	３.	30	 東京都立多摩中学校を統合して、東京都立青東京都立多摩中学校を統合して、東京都立青
山中学校となる。山中学校となる。

1948.	４.			１	 学制改正により東京都立青山高等学校と1948.	４.			１	 学制改正により東京都立青山高等学校と
なる。なる。

1958.	５.	15	 現在地に移転1958.	５.	15	 現在地に移転
1999.	３.	27	 新校舎竣工1999.	３.	27	 新校舎竣工
2008.	３.	31	 定時制課程閉課程2008.	３.	31	 定時制課程閉課程
2021.11.		5	 創立80周年記念式典挙行2021.11.		5	 創立80周年記念式典挙行

都立青山高等高校の沿革小史

校舎校舎

体育館体育館

図書室図書室

プールプール

情報科教室情報科教室

令和７年度 学校公開の御案内

在校生の声

※ 各々の日程などにつきましては、ホームページ上で詳細についてお知らせします。

学校公開

◆個別相談も行います。
◆詳細は決定次第、お知らせします。

令和７年 5月31日Sat.
令和８年 2月  7日Sat.

学校説明会

令和７年10月  4日Sat.
11月  8日Sat.

◆学校説明会は、中学生とその保護者対象。
◆学校説明会終了後、個別相談も行います。

外苑祭

令和７年 8月30日Sat.
8月31日Sun.

学校見学会

◆詳細は決定次第お知らせいたします。

14日Thu.
15日Fri.

令和７年７月31日Thu.
８月  1日Fri.

放課後の
個別説明会

学期中の火曜日
１６：２０集合

※実施しない火曜日もあります。
　HPにてお知らせいたします。

OPEN 2025 ～ 2026 CAMPUS
自校問題
解説会

令和７年 9月15日Mon.

◆詳細は決定次第お知らせいたします。

青山高校は
まさに高校生
の青春を謳歌
するのに、ふ
さわしい学校

だと思います。校則がないからこそ、生
徒たち各々で考えて行動することができ、
その中で、勉強、部活、行事の 3 兎を仲
間と共に追える。そんなことができるの
は青山だけではないでしょうか。

青山高校のスローガン「３兎を追う」
は決して簡単なものではなく、私もつい
悲鳴をあげてしまう毎日です。しかし、そ
の環境こそが自分を成長させてくれている
と感じています。大変だということはそれ
だけ日々充実しているということでもある
んです。

そして、青山にはたくさんの仲間や、
先生がいます。同級生と頑張って互いに
高め合ったり、先生から励ましの言葉を
貰ったりすることで、私たち青高生はどん
なことにも果敢に挑戦できます。これこ
そが青山の” 最大の魅力” だと思います。
一緒に高きを目指しましょう！！

生徒会の呼びかけで清掃活動 ！このスペースでは
この高校の魅力を書
き切ることなんて出
来ませんから、以下、
自分の青高愛を綴り
ます。僕も去年、中
学生として学校説明

会に参加しました。未だに、目に映る全
てに憧れを抱いたあの感覚は忘れてい
ません。その憧憬の対象が今や日常で
あることに、１年という月日の長さを感じ
ます。同時に、全５回の定期考査、体
育祭、外苑祭、部活動での合宿といっ
た多くのイベントがあったが故にもう１
年経ったのかと、その短さにも驚かされ
ます。まさに三兎を追い、課題に追わ
れるような、充実した生活でした。さて、
青高は人生における掛け替えのない３
年間を過ごす価値のある高校です。僕
含め在学生、既卒生の全員が保証しま
す。高きを望む中学生の入学を心よりお
待ちしています。AD ALTA！

自販機におにぎりを導入 ！

AOYAMA - 10 AD ALTA - 11



〈最寄り駅〉
⃝東京メトロ銀座線
　外苑前駅より徒歩３分
⃝都営地下鉄大江戸線
　国立競技場駅より徒歩15分
⃝JR中央･総武線
　信濃町駅又は千駄ヶ谷駅より徒歩15分
⃝都バス
　早81系　早大正門〜渋谷駅　霞ヶ丘下車
　黒77系　目黒駅〜千駄ヶ谷駅　北青山三丁目下車

東京都立青山高等学校
東京都教育委員会指定　進学指導重点校

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前２丁目１番８号
   電話 : 03-3404-7801  FAX : 03-3404-0182

英語教育研究推進校　デジタルを活用したこれからの学び研究校
文部科学省指定　「DＸ推進校」 　

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

表紙：designed by 加藤　里彩（美術部 ２年生） 
https://www.metro.ed.jp/aoyama-h/

東京都教育委員会指定　進学指導重点校
文 部 科 学 省 指 定　ＤＸハイスクール

東京都立青山高等学校


